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MINITOUR DELLA PROVENZA - LA LAVANDA IN FIORE

DAL 8 AL 12 LUGLIO

08 Luglio: CAGLIARI | MARSIGLIA Aeroporto di Cagliari. Operazioni di check-in individuale e alle ore 15.00
partenza per Marsiglia con volo diretto. Ore 16:25 arrivo, Incontro con |'assistente. Trasferimento a Nimes
(km. 100). Sistemazione in Hotel Cena e pernottamento.

09 Luglio: LES BAUX DE PROVENCE | SAINT REMY DE PROVENCE | ARLES 1° colazione in Hotel. Partenza e
visita guidata di les Baux de Provence uno dei borghi piu affascinanti della Provenza, situato su un
promontorio roccioso delle Alpilles. Questo villaggio medievale, classificato tra i "Les Plus Beaux Villages de
France," offre una combinazione unica di storia, arte e panorami mozzafiato. Les Baux & un borgo ricco di
storia, con vicoli acciottolati, case in pietra e rovine di un castello arroccato. L’architettura storica racconta
il glorioso passato del villaggio, risalente al Medioevo. Pranzo libero. Nel pomeriggio proseguimento per
Arles, una delle citta piu affascinanti della Provenza, famosa per la sua ricca eredita romana, dichiarata
Patrimonio dell'Umanita dall'UNESCO, rinomata per i suoi straordinari resti romani, come l'anfiteatro
(Arenes) e il teatro antico. Arles € famosa anche perché I'artista Vincent van Gogh visse e creo alcuni dei
suoi capolavori pilu celebri. La citta rende omaggio alla sua presenza attraverso itinerari artistici e mostre.
Rientro in Hotel. Cena e pernottamento.

10 Luglio: LA CAMARGUE; AIGUES MORTES | SAINTES MARIES DE LA MER 1° colazione in Hotel. Partenza
per Aigues Mortes , un'affascinante cittadina medievale situata nel cuore della Camargue. Circondata da
saline rosa e splendidi paesaggi naturali, questa destinazione e famosa per le sue mura ben conservate e il
suo ruolo storico come porto di partenza per le Crociate , fondato da Luigi IX , nel Xlll secolo. E' uno degli
esempi meglio conservati di citta medievali fortificate in Europa. Le sue mura possenti racchiudono un
labirinto di vicoli, piazze e edifici storici. Visita guidata della cittadina, camminando lungo il circuito delle
mura fortificate (1,6 km), esplorando i vicoli acciottolati, le boutique artigianali e per finire la visita alla
Chiesa di Notre-Dame-des-Sablons, una splendida chiesa gotica del Xlll secolo. Pranzo libero.
Proseguimento per Sainte Marie de la Mer un pittoresco villaggio costiero noto per le sue tradizioni gitane,
il fascino mediterraneo e la straordinaria natura circostante. Caratterizzato da case bianche e strette vie
che si affacciano sul Mar Mediterraneo. E il centro della cultura gitana ed & famosa per il pellegrinaggio
annuale in onore di Santa Sara, la patrona dei Gitani. Rientro in Hotel. Cena e pernottamento

11 Luglio: AVIGNONE ed il LUBERON 1° colazione in Hotel. Partenza e visita di Avignone una delle citta
piu affascinanti e ricche di storia della Francia. Conosciuta come la "Citta dei Papi" per essere stata la
residenza dei pontefici nel XIV secolo, Avignone offre una miscela di monumenti storici, cultura vibrante e
un'atmosfera provenzale unica. Visita al Palazzo dei Papi, imponente edificio gotico & uno dei monumenti
piu grandi e importanti d'Europa. Fu il centro della Cristianita durante il periodo del papato avignonese
(1309-1377) ed & oggi un museo che racconta la storia religiosa e politica del Medioevo. Panoramica al
Ponte di Avignone, ponte medievale incompiuto & simbolo della citta. Proseguimento della visita al centro
Storico; un dedalo di stradine lastricate, piazze ombreggiate, caffé e boutique, con un'atmosfera vivace e
accogliente. Pranzo libero alla Place de I'Horloge, la piazza principale, con il municipio e il teatro. Nel
pomeriggio visita dei caratteristici paesini del Luberon: Rossignol, villaggio arroccato su una cresta di ripide



rocce rosse, che offre viste panoramiche sulla valle del Luberon. Le case del villaggio sono dipinte con
diverse tonalita di ocra, creando un'armonia cromatica che si fonde con I'ambiente naturale circostante.
Proseguimento per Fontaine de Vaucluse uno dei villaggi piu pittoreschi della Provenza, € noto per la sua
spettacolare sorgente carsica, che € una delle piu potenti d'Europa, un posto magico e misterioso. Rientro
in Hotel. Cena in Hotel. Pernottamento.

12 Luglio: NIMES | MARSIGLIA | CAGLIARI 1° colazione in Hotel. Trasferimento all’Aeroporto di Marsiglia in
tempo utile ed alle ore 13:05 partenza per Cagliari con volo diretto. Ore 14:25 arrivo e fine dei servizi.

QUOTA A PERSONA : €1.070

Supplemento singola : € 160

La quota comprende:

e volo a/r da Cagliari per Marsiglia con la compagnia Volotea compreso bagaglio in stiva dal peso di
max 20 kg. + piccolo bagaglio a mano di cm.40x30x20;

e COMPRESE Tasse aeroportuali: € 70 — Quota d’iscrizione: € 30

e COMPRESA Quota ingressi : € 40 a persona

e Trasferimenti ed escursioni con Pullman G.T.;

e Sistemazione in Hotel 3* a Nimes (semicentrale con piscina), in camere doppie con servizi privati,
con trattamento di Mezza pensione (bevande escluse);

e Guide nelle escursioni come indicato;

e Assicurazione Europe Assistance Medico non stop + bagaglio.

La quota non comprende:

e Pasti nonindicati e bevande;
e extra di carattere personale e quanto non espressamente menzionato; imposta di soggiorno da
pagare direttamente in Hotel.

Per Prenotazioni (impegnative) con contestuale acconto di € 200) ed ulteriori informazioni, rivolgersi alla
Segreteria Intercral Sardegna (in via Meucci, 8 Tel. 070/482087 — email: intsard@gmail.com - orario
d’ufficio dal lunedi al giovedi dalle 16:30 alle 19:30).

IL PRESIDENTE
Giulio Melis
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